Dobrego

Stowa




Zasaady DOBREGO SLOWA

e Jezyk szacunku
e Stuchanie i dialog
e Wzmacnianie i wspieranie

e Reagowanie na przemoc stowna

e Swiadome uzycie jezyka




Pomysl o tym...
o & 6 O & o o oo

/Zanim co$ powiesz
- zatrzymaj sie na chwile

i sprawdz, czy Twoje stowa

nie RANIA bardziej,
niz POMAGAJA.




Jezyk
szacunku

e Mowimy do siebie

z zyczliwoscia i kultura.

SR e Unikamy stow obrazliwych
amieta)

o godnosci drugiej osoby,
uprzejmosci
i odpowiedzialnosci
za whasne stowo.

i wulgaryzmow.

e Nie komentujemy wygladu

ani cech osobistych innych
0sob.




stuchamy bez przerywania
zamiast oceniania - pytamy
uczymy sie przyjmowac konstruktywna krytyke

Dialog Stuchanie

/aczyna sie tam, Jest pierwszym krokiem
odzie naprawde stuchamy, do porozumienia
a nie tylko czekamy na swoja kole;j. i najcichsza forma szacunku.




Wzmacnianie i wspieranie

Doceniamy wysitek,

a nie tylko efekt.

Uzywamy stow, ktore
dodajg nam odwagi

I motywuja.

Chwalimy i dziekujemy

- kazdego dnia.




Reagowanie na przemoc stowna

Nie jestesmy obojetni , Na przemoc stowng reagu;
GRANICE o 1. : NIZ . . .
wobec hejtui obrazliwego jezyka. spokojem. To SA, a nie stabos¢.
) Nie powtarzamy plotek
SPOKOJ i |<rzywdzqcych tresci. - odpowiedz ODWAGA i spokojem. /
e Uczymy sie rozwigzywac i 1y REAGU]J, bo kazde dziatanie

konflikty stowem, nie agresja. | przeciwko przemocy - zatrzymuje ja.




SWIADOME
UZYCIE JEZYKA

Jezyk to narzedzie

- uzywaj go odpowiedzialnie.

Unikamy przemocy stownej.

Dbamy o kulture jezyka w internecie
i mediach spotecznosciowych.

Swiadomie uzywamy stéw:

PROSZE, PRZEPRASZAM, DZIEKUJE.

Oddzielamy emocje od faktow.




