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Zasaady DOBREGO SŁOWA



Pomyśl o tym...

Zanim coś powiesz 
- zatrzymaj się na chwilę 

i sprawdź, czy Twoje słowa 
nie RANIĄ bardziej, 

niż POMAGAJĄ.



Język
szacunku Mówimy do siebie

z życzliwością i kulturą.

Unikamy słów obraźliwych
i wulgaryzmów.

Nie komentujemy wyglądu
ani cech osobistych innych
osób.

Pamiętaj 
o godności drugiej osoby,

uprzejmości 
i odpowiedzialności 

za własne słowo.



Słuchanie i dialog

Zaczyna się tam,
gdzie naprawdę słuchamy, 

a nie tylko czekamy na swoją kolej.

Dialog 
Jest pierwszym krokiem 

do porozumienia 
i najcichszą formą szacunku.

Słuchanie

słuchamy bez przerywania
zamiast oceniania - pytamy

uczymy się przyjmować konstruktywną krytykę 



Doceniamy wysiłek,
a nie tylko efekt.

Używamy słów, które
dodają nam odwagi

i motywują.

Chwalimy i dziękujemy 
- każdego dnia.

Wzmacnianie i wspieranie



GRANICE

SPOKÓJ

REAKCJA

Reagowanie na przemoc słowną

Nie jesteśmy obojętni
wobec hejtui obraźliwego języka.

Nie powtarzamy plotek
i krzywdzących treści.

Uczymy się rozwiązywać
konflikty słowem, nie agresją.

Na przemoc słowną reaguj
spokojem. To SIŁA, a nie słabość.

REAGUJ, bo każde działanie
przeciwko przemocy - zatrzymuje ją.

Nie odpowiadaj przemocą na przemoc
- odpowiedz ODWAGĄ i spokojem. 



ŚWIADOME
UŻYCIE JĘZYKA

Język to narzędzie
- używaj go odpowiedzialnie.

Unikamy przemocy słownej.

Dbamy o kulturę języka w internecie
i mediach społecznościowych. 

Świadomie używamy słów: 
PROSZĘ, PRZEPRASZAM, DZIĘKUJĘ.

Oddzielamy emocje od faktów.


